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Z przyjemnoscig obserwujemy stopniowe prze-
ksztalcanie si¢ w prawdziwy park terenu rekreacyj-
nego na Osiedlu ,,Péinoc I” — moze troche ironicz-
nie, cho¢ dowcipnie przezwanego niegdys ,,Kaczym
dotkiem”. O pracach renowacyjnych w tym rejonie
Osiedla m6éwi kierownik Administracji — Leszek
Perkowski:

— Juz w r. 2007 zasadzono tutaj drzewka, Zywo-
ptoty, a r. 2008 to kontynuacja prac, ktore sq wspot-
finansowane przez Miasto. Wykonano wiele nasa-
dzen bylin ozdobnych, umocnione zostaty brzegi
Ciag dalszy na str. 8
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Nowy przewodniczacy
RADY OSIEDLA ,,CENTRUM”

Walne Zgromadzenie SSM
wybralo szeSciu czlonkéw
Rady Osiedla ,,Centrum”,
ktorzy z kolei wybrali spo-
$réd siebie przewodniczace-
go. Zostal nim znany dzia-
lacz spéldzielczy, byly prze-
wodniczacy Rady Nadzor-
czej naszej Spoldzielni —
ZBIGNIEW WISIECKI.

Oto odpowiedzi nowego Przewodniczacego na
trzy pytania redakcji biuletynu.

— Jakie zadania wypetnia Rada Osiedla? Kazdy
mieszkaniec ma jq ,,pod rekq”, a nierzadko szuka
rozwiqzania swoich problemow ,,wyzej”, np. w Ra-
dzie Nadzorczej.

— Zadania te sprecyzowane sq w 48. paragrafie Sta-
tutu SSM i mozna bez klopotéw z nimi si¢ zapoznac.
Przypomne¢ najwazniejsze. Przede wszystkim Rada
Osiedla jest organem opiniodawczym i w takiej roli
wspoldziala z Zarzadem i Radg Nadzorczg w spra-
wach remontéw, gospodarki zasobami lokalowymi,
tworzenia lub lokalizacji placéwek handlowych, ustu-
gowych i innych, w kwestii przedsiewzig¢ spotecz-
no-wychowawczych, w zakresie kultury wspoétzycia
na terenie osiedla itp. W kazdym z tych tematéw naj-
lepszymi znawcami sg sami mieszkarcy. Ich uwagi
powinny trafia¢ do Rady Osiedla, ktéra w kontak-
tach z Zarzadem lub Rada Nadzorczg bedzie te uwa-
gi, postulaty czy wnioski zglasza¢ i ewentualnie kie-
rowaé do realizacji. Podkreslam to dlatego, aby kaz-
dy mieszkaniec wiedzial, ze przez Radg¢ Osiedla moz-
na zdziata¢ wigcej niz w pojedynke.

Dodam jeszcze, ze wspomniane wczesniej wspot-
dzialanie z Zarzadem i Radgq Nadzorczg dotyczy tak-
ze kontroli i nadzoru nad administracjg Osiedla.

— Wynika z tego, ze warto z rozmaitymi problema-
mi najpierw trafia¢ do Rady Osiedla, ktorej ,,sita

ciagg dalszy na str. 3
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Przyjmowanie zgtoszen oraz usuwanie awarii i usterek

W godzinach pracy Spdtdzielni

usterki i awarie przyjmowane sg przez:

Administracj¢ Osiedla ,,Centrum” ul. Utrata 2 A, tel.
087-566-40-35 oraz 087-566-32-01

Administracj¢ Osiedla ,,P6inoc I’ ul. Nowomiejska 3,
tel. 087-563-07-61 oraz 087-563-07-51

Administracje Osiedla ,,Péinoc II”” ul. Kowalskiego 17,
tel. 087-563-01-63 oraz 087-563-07-53

i usuwane sa na biezaco do godz. 20.00 od ponie-
dzialku do pigtku oraz do godz. 18.00 w soboty.

Po godzinach pracy Spdtdzielni

zgloszenia ze wszystkich administracji osiedlowych
przyjmowane sg przez dyzurnego pod numerem tel.
087-563-07-51.
Usuwanie usterek i awarii zgloszonych na ww. nu-
mer alarmowy odbywa si¢ w dni robocze do godz.
20.00 (w soboty do 18.00) lub nastepnego dnia ro-
boczego po otrzymaniu zgloszenia.

Po godzinie 20.00 w dni robocze (w soboty po
18.00) oraz w niedziele i $wieta (calodobowo) usu-
wane sg wylacznie awarie zagrazajace mieniu,
zyciu lub zdrowiu. Dlatego istnieje koniecznosé
szczegbOtowego opisywania (charakteryzowania) uste-
rek, co pozwoli osobie dyzurujacej odpowiednio za-
kwalifikowaé zgloszenie.

Zgtoszenia hezposrednie

Istnieje mozliwo$¢ zgloszenia usterki (awarii) bez-

posrednio do kontrahentéw posiadajacych zawarte

ze Spoétdzielnia umowy na Swiadczenie ustug:

= usterki zwigzane z przewodowgq instalacjg gazowg
do Zaktadu Konserwacji Instalacji i Urzadzerh Ga-
zowych St. Bierylo w Suwalkach — przez calg dobe
przez 7 dni tygodnia tel. 087-567-16-74

* niesprawnos$¢ urzadzen dZzwigowych (wind) moz-
na zgtosi¢ od 6.00 do 22.00 przez 7 dni tygodnia
pod nastepujace numery telefonéw: w Administra-
cji ,,Pélnoc II” — 603-219-739 Zaktad Konserwa-
cji DZwigéw Adam Grzymkowski; w Administra-
cji ,,Pétnoc I’ i ,,Centrum” — 602-442-196 Zaktad
Konserwacji DZwigéw Tadeusz Sadowy

» usterki zwigzane z sygnalem telewizyjnym do Te-
lewizji Kablowej VECTRA S.A., gdzie rejestracja
zgloszen trwa przez cala dob¢ pod numerem tel.
801-080-180 oraz do Telewizji ,,Wigry” ul. Swier-
kowa 52, tel. 087-567-16-58 od poniedziatku do
piatku; w dni wolne od pracy zgloszenie nagrywa-
ne jest na sekretarke

+ usterki domofonowe — od poniedziatku do pigtku
od 8.00 do 20.00 (soboty 10.00 — 14.00) pod tele-
fonami: w Administracja ,,P6tnoc II” i ,,Péinoc I”
087-567-10-34 ,,Unitach” Malgorzata Koszyk;
w Administracji ,,Centrum” 087-567-89-11 oraz
503-397-030 ,,Elektronics” Dorota Potocka.

KONSERWACJA
INSTALACJI GAZOWEJ

Instalacja gazowa, ze wzgledu na potencjalne za-
grozenie bezpieczeristwa jej uzytkownikow, wyma-
ga szczeg6lnej ostroznosci, dlatego tak bardzo waz-
na jest jej wlasciwa eksploatacja i przestrzeganie za-
sad bezpieczenistwa.

Koszty zwigzane z eksploatacja
lub wymiang urzadzen gazowych (kuchenek)
ponosi ich uzytkownik.

Instalacje gazowe zgodnie z przepisami prawa (art.
62 ustawy Prawo budowlane) podlegaja okresowym
przegladom, a brak wykonania zalecen stwierdzo-
nych podczas przegladu podlega karze wg Kodeksu
Wykroczen.

Na zlecenie Spotdzielni kazdego roku przeprowa-
dzany jest przeglad eksploatacyjny instalacji gazo-
wych w kazdym mieszkaniu i sporzgdzany stosow-
ny protokét. W budynkach naszej Spoétdzielni wy-
stepuja dwa rodzaje instalacji gazowej: przewodo-
wa w budynkach na Osiedlach ,,P6tnoc I’ i ,,P6tnoc
I, w ktdrej gaz dostarczany jest z sieci gazowej oraz

ciqgg dalszy na str. 5
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Nowy przewodniczacy
Rady Osiedla ,,Centrum”

ciag dalszy ze str. 1
przebicia” daje szanse zatatwienia roznych spraw.
Tylko gdzie t¢ Rade Osiedla moina znaleZc?

— Nie mamy oczywiscie swojego oddzielnego biu-
ra i nie zamierzamy tworzy¢ kolejnej biurokratycz-
nej komorki. Wszelkie uwagi kierowane do Rady
Osiedla nalezy zglasza¢ (ew. zostawia¢ na piSmie) w
siedzibie administracji osiedlowe;j.

— W planach dziatalnosci rad osiedli kilku spotdziel-
ni mieszkaniowych z innych miast wazng pozycje sta-

nowi opiniowanie monitoringu wizyjnego na osiedlu,
co przyczynia sig do likwidacji zagrozen stwarzanych
przez osoby 7 tzw. marginesu spolecznego i przez sub-
kultury miodziezowe. Czy takim tematem Rada Osie-
dla ,,Centrum” SSM zamierza si¢ zajgc?

— Monitoring w catym systemie miejskim obejmuje
rOéwniez tereny naszej Spoéldzielni. Czes¢ kamer juz
zamontowano. Uwzglednione zostaly uwagi policji i
sygnaly mieszkafcOw przy typowaniu miejsc o szcze-
g6lnym zagrozeniu. Kolejne kamery beda na Osie-
dlu rozmieszczane. Przed ich czujnym okiem wan-
dale na pewno si¢ nie ukryja.

Dzigkujemy za rozmowe

PLAN REMONTOW W ZASOBACH SSM NA 2009 ROK

Zgodnie z ustawg o spéidziel-
niach mieszkaniowych, finanso-
wanie remontéw realizowane jest
z funduszu remontowego zasobow
mieszkaniowych. Przyjety plan na
r. 2009 zaktada pozostawienie na
niezmienionym poziomie stawki
odpisu na fundusz remontowy, kt6-
ra nadal wynosi¢ bedzie 0,85 z1/
m? p.u. od lokali mieszkalnych
miesigcznie, z czego 0,20 zl/m?
p.u. przeznaczone zostanie na do-
finansowanie kosztéw wymiany
stolarki okiennej.

Obowigzek wptat na fundusz
remontowy dotyczy czlonkéw
Spoétdzielni, witascicieli lokali nie
bedacych cztonkami Spétdzielni
oraz osOb nie bgdacych cztonka-
mi, ktérym przystuguja spétdziel-
cze wlasnosciowe prawa do loka-
li. Dodatkowo wplywy na remon-
ty w 2009 r. zostang zwigkszone o
srodki wiasne Spétdzielni.

Ustalenie
potrzeb remontowych
na r. 2009

Od dnia 1 sierpnia 2007 r. Su-
walska Spoétdzielnia Mieszkaniowa
ewidencjonuje koszty remontéw
oraz wplywy na ich finansowanie
odrebnie dla kazdej nieruchomosci.
W czerwcu 2009 r. zostaly powo-
tane zespoty, ktére przeprowadzi-
ty przy udziale przedstawicieli Rad
Osiedlowych coroczne przeglady
techniczne budynkéw w poszcze-
g6lnych osiedlach. Z przegladéw
sporzagdzono protokoty, ktére zgod-
nie z ustawg Prawo budowlane do-
tagczono do ksigzek obiektéw bu-
dowlanych.

Og6lng wartos¢ prac, ktére na-
lezy wykonaé, a ktére wynikajg z
przeprowadzonych przegladéw
technicznych budynkéw oszaco-
wano na kwote ponad 21.000.000
zl, co ilustruje ponizsza tabela:

Lp. | Wyszczegélnienie | Osiedle Osiedle Osiedle Razem zi:
,Centrum” |, Pétnoc I” | ,,Péinoc II”

1. | Roboty remontowe
— nieruchomosci 4.665.000 | 8.331.000 5.842.000 18.838.000

budynkowe (w z})

2. | Roboty remontowe
— tereny wspdlne 968.000 1.084.000 714.000 2.766.000

(wzth)

Ogoétem: 5.633.000 | 9.415.000 6.556.000 21.604.000

O mozliwosci zapoznania si¢ z
zakresem rzeczowym potrzeb re-
montowych, ktére wynikaja ze
wspomnianych przegladéw, miesz-
karnicy zostali powiadomieni po-
przez ogloszenia wywieszone na
klatkach schodowych wszystkich
budynkéw (wykaz prac wylozony
byt do wgladu w poszczegélnych
administracjach osiedlowych).

Kryteria typowania robdét
do wykonania

Przy typowaniu najpilniejszych
prac remontowych kierowano si¢
nastepujacymi kryteriami:

= poprawa bezpieczeristwa za-
mieszkiwania w budynkach i na
terenach osiedlowych obejmujaca:
modernizacj¢ instalacji elektrycz-
nej (gléwnie w czgsciach wspol-
nych budynkéw), przystosowanie
budynkéw wysokich do wykona-
nia pionéw nawodnionych ppoz.,
likwidacj¢ elementéw budynkéw
zawierajacych azbest, niezbedne
prace remontowe dZwigéw, mo-
dernizacje instalacji gazowej, mon-
taz kamer na terenach osiedlo-
wych;

» modernizacja i prace remon-
towe obiektow obejmujace: kon-
tynuowanie prac zmierzajacych do
poprawy izolacyjnosci cieplnej

ciqg dalszy na str. 4
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PLAN REMONTOW W ZASOBACH SSM NA 2009 ROK

ciqg dalszy ze str. 3

budynkéw (ocieplenie $cian ze-
wnetrznych oraz stropodachéw),
budowe wiatrotapéw, wymiang
stolarki zewnetrznej (okna i drzwi),
remont instalacji c.o. i c.w.u.;

* inne prace remontowe obej-
mujace: wymian¢ pokryé dacho-
wych, wymian¢g wodomierzy z ich
legalizacja, malowanie klatek
schodowych, roboty remontowe
zgtaszane przez mieszkancow,
m.in. naprawa podlozy w miesz-
kaniach i na balkonach, poprawa
wentylacji, montaz czujnikéw ru-
chu 1 inne;

* modernizacja terendw osie-
dlowych przeznaczonych do
wspé6lnego korzystania przez
mieszkaficOw obejmujgca: remon-
ty i budowe altan Smietnikowych,
modernizacje placéw zabaw, re-
monty drég, chodnikéw i parkin-
géw, renowacj¢ zieleni.

Planowane remonty
zasobow SSM w 2009 r.

Plan remontéw zasobéw na
2009 rok sporzadzony zostal od-
r¢bnie dla kazdej nieruchomosci
(budynku). W planie tym okreslo-
ne zostaly Zrédta finansowania re-
montéw, zakres rzeczowy prac do
wykonania i planowane wydatki.
Ilos¢ dostepnych srodkéw na re-
monty pozwala na zaspokojenie
potrzeb remontowych na poziomie
34%, stad nie wszystkie prace wy-
nikajace z dokonanych przegla-
déw technicznych znalazly si¢ w
wykazie prac do wykonania w naj-
blizszym roku.

Gospodarowanie srodkami na
remonty uwzgledniaé bedzie zasa-
de¢ réwnowazenia wydatkéw na
remonty w poszczegblnych nieru-
chomosciach budynkowych z
wplywami wnoszonymi przez
mieszkaicow tych budynkéw. Za-
sada ta dotyczy¢ bedzie réwniez

wymiany stolarki okiennej. Od 1
stycznia 2009 roku lista oczekuja-
cych na dofinansowanie wymiany
stolarki sporzadzana bedzie odreb-
nie dla kazdego budynku - do
wysokosci srodkéw zgromadzo-
nych na ten cel (0,20 zl/m?p.u.
mieszkania).

Przeprowadzona za ostatnie lata
analiza wydatk6w poniesionych
na remonty w poszczegdlnych
budynkach i poréwnanie ich z
wplywami wnoszonymi przez
mieszkaricow — wykazala w nie-
ktérych z nich brak zréwnowaze-
nia tych kwot. R6znice te zostang
zniwelowane w latach 2009 -
2010 poprzez ich pokrycie srod-
kami wtasnymi Spétdzielni.

Zrddta finansowania
remontow

Zrédta finansowania planowa-
nych prac remontowych w 2009 r.
w zasobach Suwalskiej Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej zamykajg si¢
kwotg 7.258.300 zi, w tym Srodki
z wplat mieszkaricéw stanowig
kwote 5.121.400 zl, a srodki wta-
sne Spoétdzielni kwote — 2.136.900
zt. Wysokos¢ srodkow przezna-
czonych na remonty w najbliz-
szym roku jest mniejsza od prze-
znaczonych na ten cel w 2008 r. o
okoto 900 tys. zt i wynika przede
wszystkim z ograniczenia Zrédet
finansowania remontéw (przede
wszystkim brak wpltywoéw z tytulu
przeksztalcenia prawa do lokalu).

Zakres rzeczowy prac remontowych

Plan remontéw na rok 2009 przyjety uchwata nr 30/2008 Rady Nad-
zorczej SSM zaklada realizacj¢ nastepujgcych zadan:

Lp. Rodzaj robot Razem (z})
| NIERUCHOMOSCI BUDYNKOWE
Docieplenie $cian, stropodachow 1.442.855
2. | Dofinansowanie do wymiany stolarki 897.465
3. | Wymiana stolarki okiennej na klatkach schodowych i w 846.808
wiatrotapach
4. | Malowanie klatek schodowych 519.527
5. | Remont pokry¢ dachowych 338.633
6. | Wymiana wodomierzy z legalizacjg 358.073
7. | Remont instalacji elektrycznej, centralnego ogrzewania i cieptej 163.282
wody
8. | Inne prace remontowe (likwidacja elementéw zawierajacych 1.549.457
azbest, naprawa podtozy, remont dzwigéw, remont instalacji
gazowej, budowa instalacji p.poz.)
Razem: 6.116.100
Il TERENY WSPOLNE SSM
9. | Roboty remontowe wykonywane na terenach przeznaczonych do 1.142.200
wspdlnego korzystania
Ogoétem Spotdzielnia: 7.258.300

Struktura kosztéw robé6t remontowych w 2009 r. w procentach przedstawia si¢
nastepujgco: poz. 1 z tabeli — 20%, poz. 2 — 12%, poz. 3 - 12%, poz. 4 — 7%,
poz.5-5%, poz.6-5%,poz.7—-2%,poz.8 —21%,poz.9—-16%.

Zarzqd Suwalskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
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Coraz wiecej mieszkancow decyduje si¢

na wymiane¢ lub demontaz grzejnikéw w lokalach.
Konieczne sa w zwigzku z tym krotkie wyjasnienia,
aby wymiane badZ demontaz wykonaé prawidlowo.

Przypominamy, ze instalacje stanowig mienie wspdlne, dla-
tego ingerencja w instalacj¢ wymaga zgody administracji Osie-
dla. Wszystkie prace zwiazane z instalacja grzewczg powinny
by¢ prowadzone poza sezonem grzewczym, a zamiar ich doko-
nania (wymiany czy likwidacji grzejnika w lokalu) nalezy zglo-
si¢ do wtasciwej administracji.

Spétdzielnia, w zaleznosci od zakresu planowanych zmian
w instalacji, okresli wymagania techniczne, niezbe¢dne do pra-
widlowej pracy calej instalacji grzewczej (réwniez obejmujacej
lokale sasiednie). Stuzby techniczne administracji Osiedla ustalg
termin bezkolizyjnego przeprowadzenia robdt, wskaza osobe¢
nadzorujaca i dokonajg odbioru prac poprzez: sprawdzenie na-
stawy wewngtrznej zaworu termostatycznego i jej regulacji oraz
skontrolowanie typu i mocy zamontowanego grzejnika.

WYMIANA | DEMONTAZ GRZEJNIKOW

Ponizej podajemy czynnoS$ci niezbedne przy wykonaniu
omawianych prac:

= ustalenie z administracja Osiedla terminu rozpoczg¢cia i za-
konczenia robot;

* uzgodnienie charakterystyki wymienianego grzejnika (typu i
mocy nominalnej), gdyz od niej zalezy wtasciwa praca insta-
lacji centralnego ogrzewania w budynku. W przypadku mon-
tazu grzejnika zamiast pionu grzewczego w lazience lub po-
mieszczeniach wc, nie nalezy montowa¢ na grzejniku zawo-
row regulujacych przeptyw;

» wg procedur przyjetych w naszej Spéidzielni — wnioskodaw-
cy omawiane prace wykonujg wiasnym staraniem i na wilasny
koszt. Uzytkownik ponosi tez wszystkie koszty zmian w in-
stalacji centralnego ogrzewania, w tym réwniez te, ktére do-
tycza montazu podzielnikéw kosztéw i uzupeinienia wody w
instalacji centralnego ogrzewania.

Kwestie zwigzane ze zmianami w instalacji centralnego ogrze-
wania reguluje w sposéb szczegdtowy Regulamin rozliczania
kosztow ciepta dostarczonego do celow centralnego ogrzewa-
nia i centralnego przygotowania cieptej wody w zasobach SSM,
z ktérym mozna zapozna¢ si¢ na naszej stronie internetowej
www.ssm.suwalki.pl

Szczegdly dotyczace prac zwiazanych z instalacjg centralne-
go ogrzewania nalezy uzgadniaé¢ z kierownikiem grupy kon-
serwator6w we wlasciwej administracji Osiedla bagdZ admini-
stratorem danego budynku.

Kierownik Dziatu GZM Wiestawa Krauze

KONSERWACJA
INSTALACJI GAZOWEJ

cigg dalszy ze str. 2

z butlg na Osiedlu ,,Centrum” i w nie-
ktérych budynkach na wspomnianych
osiedlach péinocnych.

Zakres czynnosci wykonywanych w
trakcie przegladu urzgdzen gazowych
obejmuje przede wszystkim:

» zbadanie przeptywu powietrza do kratki
wentylacyjnej w celu sprawdzenia wia-
Sciwej wentylacji pomieszczen ku-
chennych;

» regulacje palnikéw gazowych i smaro-

wanie czgsci ruchomych np. zaworéw

doptywu gazu w kuchenkach, a takze
regulacje dyszy piekarnika itp.;
wymiane (za odptatnoscig) czesci zu-
zywajacych sig, np. pokretet przy pal-
nikach kuchenek, przewodu gazowe-
go w instalacji gazowej z butlg itp.;

sprawdzenie szczelnosci wewnetrznej i

zewngetrznej kurka odcinajgcego do-

pltyw gazu do urzadzenia, a w przypad-

ku instalacji z butlg prawidlowosci i

szczelnosci potaczenia butli z redukto-

rem cisnienia i z przewodem gazowym,
sprawdzenie szczelnosci zaworu butli.

*

*

e A
Uzytkownik moze zleci¢ usunig¢cie

usterek firmie dokonujacej przegla-
du badZ innej wybranej przez
siebie firmie (osobie) posiadajacej
stosowne kwalifikacje. Firmy
Swiadczace ushuge posiadaja do
wgladu zatwierdzony przez Spél-
dzielnie cennik ustug
i zobowigzane sa do wystawienia
rachunku za wykonane ustugi.

Na zlecenie Spoétdzielni sprawdzenia
szczelnosci i konserwacji dokonuje:
Zaktad Konserwacji Instalacji i Urzadzen
Gazowych Stanistaw Bieryto w Suwal-
kach, tel. 087-567-16-74; Zaktad Ogo6l-
nobudowlany Ryszard Zigba w Olecku,
tel. 087-520-45-04 (wylacznie instalacji
gazowych z butlg).

Kierownik Dziatu GZM — W. Krauze



PSY a sprawa
(nie)bezpieczeistwa

Posiadanie psa to odpowiedzial-
nos¢, niestety codziennoscia na
ulicach i osiedlach naszego
miasta s walesajace si¢ psy

— porzucone lub wypuszczone,
aby sie ,,wybiegaly”.

Jest to zachowanie nie tylko famig-
cenormy wspoélzycia spotecznego, ale
przede wszystkim swiadczace o bra-
ku odpowiedzialnosci i kultury.

Nadto podlegajace karze grzywny
namocy art. 54, 77178 Kodeksu Wy-
kroczeni. Natomiast odpowiedzialnos¢
posiadacza za konkretne szkody wy-
rzadzone przez zwierz¢ reguluje art.
431 § 1 Kodeksu Cywilnego. Z kolei
kwestie czy kazdy pies powinien by¢
wyprowadzany na smyczy i w kagan-
cu, regulujg uchwaty wtadz samorzg-
dowych. W naszym miescie uchwatg
Rady Miejskiej Nr XX VII1/334/04 z
dnia 24 listopada 2004 r. W sprawie
zasad utrzymywania psow na terenie
Miasta Suwatki — wprowadzono obo-
wigzek:
= rejestracji psa,

* jego trwatego oznakowania poprzez
wszczepienie elektronicznego mi-
kroprocesora,

» wyprowadzania psOw na smyczy, a
psy uznane za agresywne (wg wy-
kazu ras psOw agresywnych) muszg
posiada¢ réwniez zalozony kaga-
niec,

» natychmiastowego usuwania zanie-
czyszczefi spowodowanych przez
zwierzeta w miejscach publicznych.
Nalezy pamigtaé, ze to my — wia-

Sciciele — ponosimy za nasze psy cal-

kowitg odpowiedzialnos¢. Dlatego

powinniSmy zapobiegac konsekwen-
cjom zwigzanym z ich zachowaniem.

Sporzqdzita: Wiestawa Krauze
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SWIETLICA SENIORA

Jak juz pisaliSmy w poprzednim wydaniu biuletynu — w 2008
roku w naszej Spéldzielni rozpoczeta dziatalnosé Swietlica Senio-
ra, ktéra miesci si¢ w budynku przy ul. Sejneriskiej 13 na Osiedlu
,»Centrum”. Funkcjonuje przez pi¢¢ dni w tygodniu (od ponie-
dziatku do pigtku) w godzinach od 15 do 20, tel. 087-566-32-14.

Swietlica jest do dyspozycji os6b starszych i ma na celu organi-
zacje czasu wolnego i integracje mieszkaricow naszej Spoéidzielni.
Poczatki sg skromne, seniorzy spotykaja si¢, by pograé w szachy
czy brydza lub po prostu porozmawiaé przy herbacie. Che¢tni mogag
uczy¢ si¢ korzystaé z internetu oraz udziela¢ si¢ w sekcjach tema-
tycznych (rgkodzieta, ukladania origami i stroikdéw, robétek recz-
nych itp.). W zespole tatwiej jest zmobilizowaé si¢ do dziatania,
czego dowdd stanowi pokaZna grupa senioréw, ktéra skorzystala
z pomystu wspélnego wyjazdu na grzybobranie. Wszyscy bawili
si¢ doskonale, jak wida¢ na fotografii.

Swietlica wspéipracuje z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w
Suwatkach, co daje mozliwos$¢ mieszkaficom naszej Spoéidzielni
uczestniczenia w bardzo interesujacych wyktadach, skorzystania
na preferencyjnych warunkach z basenu czy sitowi lub wspdlnej
zabawy na wieczorku tanecznym. Okazuje si¢, ze seniorzy tez
lubig zabawe, tylko do tej pory nie mieli gdzie spotka¢ sie. Swie-
tlica Seniora ma stworzy¢ warunki do aktywnego spedzania wol-
nego czasu, dowartosciowaé osoby starsze jako uczestnikéw
wszystkich sfer zycia.

Pragniemy wlaczy¢é mieszkancéw lokalnej spotecznosci do pro-
cesu integracji, stad pomyst zorganizowania w grudniu biezgcego
roku ,,Wigilii dla samotnych”. Przy nieduzym wktadzie finanso-
wym mozna bardzo mile spedzi¢ czas. Wszystkich chetnych,
szczegblnie osoby samotne, zapraszamy do $wietlicy najp6Zniej
do 22 grudnia br. w celu poznania zasad udzialu w takim spo-
tkaniu.

Podkreslamy, iz program dzialania Swietlicy Seniora jest ciagle
otwarty i chetnie uwzgledni potrzeby wyplywajace z postulatow
mieszkaricbw naszej Spoéidzielni.

Zarzgd SSM
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Potrawy wigilijne

Przestrzegano niegdys rygorystycznie, aby na Wigilijnym stole znajdowato sie dwanascie potraw. Gospody-
nie przescigaly sie w pomystach, czesto korzystajac z umiejetnosci sasiadki. Na Suwalszczyznie mogta to by¢é

Litwinka, a w kilku wsiach takze Rosjanka-starowierka.

Owsiany kisiel

Polki i Litwinki owsiany kisiel gotowaly tak samo.
Poniewaz byt to wielki przysmak, stare gospodynie z
dumg opowiadaja, jak si¢ go przyrzadzato. Owies mu-
sial by¢ czysciutki, bez wyki — kiedys obity w stepie i
zmielony na zarnach, teraz zarna zastgpit elektryczny
mtyn. Make owsiang zalewalo si¢ letnig wodg (nie zimng
i nie gorgcg), dbajac, aby ten wymdg byt koniecznie
spetniony. Brak wyczucia temperatury (najlepiej wyczu-
walo si¢ jg na dotyk — ,,na tokie¢””) mégt spowodowacd,
iz kisiel juz ,,na starcie” tracit wiele ze swojego smaku.

Jakie byty proporcje wody i maki? Po porzadnym wy-
mieszaniu — w naczyniu musiato by¢, jak méwito si¢ w
gwarze: gienstowato, czyli musial powstaé¢ swoisty
owsiany syrop.

Naczynie zostawiato si¢ na noc w delikatnie cieptym
miejscu, zZeby rozczyn kwasniat (drozdze nie byty po-
trzebne). Nazajutrz kwas nalezalo posmakowac na je-
zyku; jesli juz dawal si¢ odczud, zaczynalo si¢ staranne
mieszanie, a potem cedzenie — przez Iniang szmatke lub
przetak wyscietany gazg. Czyste owsiane mleko nada-
walo si¢ do gotowania, osiory wyrucatosie wek.

Uwaga: gotowalo si¢ na wolnym ogniu. I nie mozna
byto ani na chwile przesta¢ miesza¢ w garnku — az ki-
siel stawat sig taki, jak Swiezy miéd. To byt moment, w
ktérym pojawiat si¢ tez silniejszy kwaskowaty zapach.
Jesli si¢ czulo, ze roznosi si¢ po kuchni — gotowanie
nalezato koriczy¢. Potem wylewalo si¢ kisiel do talerzy
i misek, aby porzadnie zggstniat. Po dobrym kisielu —
moéwiono — chodzi¢ byto mozna. Na Wigilie podawano
go na zimno z makowg wodg (takze z cukrem), a na
Swieta — ze skwareczkami i ttuszczem (po przetuszeniu
i wymieszaniu na gorgcej patelni). Oczywiscie wtedy
jadto si¢ go z chlebem.

Warto na koniec dodad, iz sg tacy, ktérzy nie lubig
charakterystycznego kwasnego zapachu kisielu. Tych
juz nie zmuszajmy, by si¢ nim delektowali. Nic z tego
nie bedzie. J. B.

Potrawy litewskie

Kucia

10 dag maku, 2 szklanki pszenicy, 2 tyzki mio-
du, 100 g rodzynek, 100 g posiekanych orze-
chéw (niegdy$ dodawano 0,5 szklanki kminku
zamiast bakalii)

Pszenice namoczy¢ poprzedniego dnia. Goto-
waé do miekkosci — do wygotowania wody (mozna
w garnku teflonowym). Ugotowang pszenic¢ wy-
tozy¢ do salaterki, doda¢ midd, orzechy wtloskie,
rodzynki i mielony mak. Dawniej zamiast drogich
rodzynek i orzechéw — o czym juz wspomnialam
— dodawano kminek.

Slizikai

0,5 kg maki, 5 dag drozdzy, 1 z6itko, 10 dag
maku, 0,5 szklanki cukru

Ciasto drozdzowe surowe rozwatkowac, pokro-
i¢ na male kawaleczki (kwadraty 2x2 cm) i upiec.

Do zmielonego maku doda¢ 0,5 litra schtodzo-
nej wody, doda¢ cukier, rozmieszaé. Wsypac upie-
czone ciasteczka do wody makowe;j.

Katarzyna Szlauzys

Potrawy staroobrzedowcow

Pyszki (buteczki) z makiem

1 kg maki, 5 dag drozdzy, 0,5 szklanki cukru,
cukier waniliowy, woda (letnia), sél, 25 dag

maku, 1 szklanka cukru, olejek migdalowy
Wyrobié ciasto z drozdzy, cukru, maki, cukru
waniliowego i wody. Postawi¢ w cieptym miejscu
do wyrosniecia. Gotowe ciasto rozwatkowac na
grubos¢ 1 cm, wykrawacé kétka (4 cm Srednicy) i
upiec. Mak zala¢ wrzatkiem, podgotowaé na wol-
nym ogniu 0,5 godziny. Przepusci¢ 2 razy przez
maszynke, dodaé szklanke cukru i olejek migda-
towy, rozprowadzié¢ letnia wodg tak, aby powsta-
ta rzadka masa. Upieczone gorgce buteczki obta-

cza¢ w masie makowej 1 uktada¢ na talerzu.
Zinaida Ancipow



8 echo Spdtdzielni

Na str. 6 zamieszczona jest informacja

o dziatalnosci Swietlicy Seniora przy
Sejnenskiej 13 na Osiedlu ,,Centrum”.
Jedng z ciekawszych inicjatyw podjetych
przez bywalcéw wspomnianej swietlicy
byto jesienne grzybobranie.

Oto kolejne fotografie z tej ,,imprezy”,
ktore swiadczg dobitnie, ze da sie tgczyé
przyjemne z pozytecznym.

~Kaczy dolek” pieknieje

Ciag dalszy ze str. 1 wow nadal bedzie stuzy¢ spacerowiczom. Pojawity
oczek wodnych, zainstalowano nowe lampy parko- si¢ bowiem obawy, ze zawladng nig rowerzysci. [
we, ustawiono plotek, parkowe tawki, smietniczki, wy- nastgpna wazna informacja dla ,,piechuréw’: Sciez-
konano takze czes¢ Sciezki rowerowej, likwidujgc jed- ka oznakowana jako rowerowa pomigdzy budynkiem
noczesnie bariery w postaci schodow. Powstaty nowe Oginskiego 4 (tzw. Domem Weterana) a ,,Kaczym
chodniki, w tym gtéwna alejka o nawierzchni polbru- dotkiem” bedzie stuzy¢ réwniez pieszym; zostang na
kowej. Prace bedq kontynuowane. obu jej krancach ustawione stosowne znaki (piesi i

Dodajmy jeszcze, ze Sciezka rowerowa wokoét sta- rowerzysta przedzieleni linig pozioma).




